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PHAN 1: CO SO LY LUAN

Cau 1/ Vi khuin E.Coli, sai miu

- Vi khuan Escherichia coli 1a mét vi khuan thuong song trong rudt cia ngudi
va dong vat . Hau hét céc loai vi khuan E.Coli dugc biét dén véi tac hai la
nguy@n nhan gay ra tiéu chay tam thoi va thoang qua , hay mot sb nhitng nhiém

tring nang duong rudt dan dén bénh canh nang hon véi tiéu chay, dau bung sbt.

Thiéu chii thich hinh

Ciu 2 : Vi khuin Salmonella

- Vi khuan Salmonella 1a mét loai vi trung co thé gay chimg bénh & dudng tiéu
hoa cuia nguoi va dong vat goi 1a bénh nhiém Salmonella . Tuy hiém xay ra
nhung tac hai ctia vi khuan Salmonella c6 thé truyén tir rudt sang mau va dén

nhimg noi khac trong co thé .

SO’ sai



Cau 3 : Vi khuan Vibrio ( Hai san

a) Nguén géc:

- C6 trong hai san , sinh vat nhuyén thé ( than mém)
b) Cach phong ngara:

- Khong an nhiing hai san la, khong rd nguon goc

- Chuan bi mot co thé khoe manh néu muédn thir cac loai hai san la.




Cau 4 : Vi khuan Staphylococcus

- Tu cau ( Staphylococcus ) 1a cac cau khuan gam duong, c6 dudng kinh khoang
1 micromet, ching thuong nam tu véi nhau tao thanh tirng cum, ¢ hinh thai

gidng chim nho. Hau hét cac Staphylococcus cu tra cha yéu ¢ da va mang nhay.
- Thong thudng, cAc tu cau ndy van c6 mit & co thé ngudi ( cha yéu trén da )
nhung khong gy ra bénh hoic chi gay nhiém tring da nhe.

- Tuy nhién, khi cac vi khuan tu cau xam nhap sau hon vao mau, khép, phéi

hay tim thi c6 thé dan dén tinh trang nhiém tring nghiém trong, gay nguy hiém

cho tinh mang nguoi bénh.




Cau 5 : Vi Khuin Proteus

- Nguén géc : C6 trong co thé ngudi va khap moi noi nhung khong gy hai, chi

gay hai khi co thé yéu.

- C4ch phong ngira: Rura tay bing xa phong va nuéc am sau khi di vé sinh. Vé

sinh co thé hang ngay.

- Proteus 1a 1 chi cua vi khuan gram am proteobacteria. Truc khuan Proteus
phan bd rong rai trong tu nhién dudi dang hoai sinh, dugc tim thay trong chat
phan huy dong vat, nudc thai, dat phan, rudt dong vat cd vd, phan nguoi va

dong vat. Chlng ta la tac nhan gay bénh co hoi, thuong gay ra nhiém tring tiét

niéu va nhiém trung.




PHAN 2 : CO SO THU'C HIEN
1/ Thue pham sach néi chung:

Hiéu theo nghia don gian thuc pham sach 1a thuc pham khong chta chat ban,

an toan, tot cho strc khoe ching ta, cu thé nhur 1a:

- Khéng chira ton du thudc Bao vé thuc vat, hoa chét, khang sinh cdm hoic vuot

qua gidi han cho phép.

- Khong chua tap chat (kim loai, thuy tinh, vat cung ...)

- Khdng chira tac nhan sinh hoc gay bénh (vi rat, vi sinh vat, ky sinh trung).
- C6 nguon goc, xuat xir day du, rd rang.

- Bugc kiém tra, danh gia ching nhan vé An Toan Thuc Pham.

- Nhu vay ching ta c6 thé thay rang dé co dugc thuc pham sach khdng qua kho
khan ciing khong phai 1a diéu dé dang, mudn san xuat ra thuc pham sach nguoi
trong trot chian nudi phai c6 quy trinh san xuat dat tiéu chuan chat luong sach
nhu VietGAP, GlobalGAP, Organic... con ngudi san Xuat cac san pham thuc
pham c6ng nghiép tai nha may thi chon nhitng nguyén liéu sach, san xuat theo
quy trinh sach nhu thé mai tao ra san pham sach. Sau khi san xuét ra thuc pham
sach roi lai phai c6 mot cong ty dimg ra 1am thuong hiéu gidi thiéu san pham
dén nguoi tiéu dung, bai vay thuc pham sach cd su két hop an ¥ giira nguoi
ndng dan, nha khoa hoc, nha nudc va nha phan phéi. Nha khoa hoc nghién ciu
ra nhiing tiéu chuan nudi trong tao ra nguyén liéu sach, nguoi néng dan ap dung
dung quy trinh cta nha khoa hoc, nha nuéc kiém tra quan ly cap nhiing ching
nhan thuc pham sach cho nha phan phéi. Quy trinh d6 noi thi d& ch 1am thi
khong hé don gian chat nao, hién nay ¢ Viét Nam ma noi thuc pham sach cung

khéng du cau, gia thuc pham khé cao so véi thu nhap ciia nguoi tiéu dung ching



ta, c4c san pham tran lang trén thi truong da s6 1 nhitng san pham chua thuc su
an toan, trong khi d6 chling ta can phai dn udng hang ngay dé séng va lam viéc,
viéc lra chon thuc pham da s dwa theo kinh nghiém 1a chinh, lya chon cé thi
ching ta bop xem thir ca tuoi xanh cing khong, mang ca c6 do khéng, bén ngoai
nhin c6 6n khong néu nhimg diéu d6 6n 1a mua ngay, da sb bt buoc phai mua
thuc pham & cho gan nha vi su tién loi nhanh chong 1a duoc, mot sé ngudi 6
thu nhap kha da thi thuong xuyén lui toi céc siéu thi dé lva chon thuc pham an
cho nhiéu ngay, & cac siéu thi nhitng thuc pham dugc tuyén chon ky cang, dam

bao vé sinh an toan thuc pham.
2/ Loi ich Ciia Sira Tuoi

Sita tuwoi 1a mot thuc pham quen thudc xuat hién trong thuc don dinh dudng
hang ngay caa nhiéu ngudi, thé nhung liéu ban da hiéu rd hét nhing loi ich tur
Stra troi, mon qua suc khoe tur thién nhién

-Gilp xwong chdc khée

Sita twoi 1a mét trong nhiing loai thuc pham chia ham lugng Canxi cao nhat;
MJi 100ml Sita twoi Vinamilk 100% chira dén 120mg Canxi. Vi vay, chi can
duy tri thoi quen uéng 3 ly sira twoi mdi ngdy 1 co thé chung ta da dugc cung
cap day du lugng Canxi can thiét. Bén canh do, thanh phan vitamin D3 duoc bd
sung trong Stta twoi Vinamilk 100% theo khuyén nghi cia EFSA Chau Au gidp
co thé d& dang hap thu va chuyén hoa Canxi mét cach tbi da.

-Cung cdp ndng lwong dé dang va tién loi

Stta tuoi 14 nguon dinh dudng dé s dung hang ngay giup cung cap hiéu qua
ngudn ning luong, chit béo va chat dam. Sira tuoi chinh 13 ngudn thuc pham
hiru hiéu khi ban can bo sung nang lugng cho co thé vao nhiing budi xé trua/

chiéu hoidc nhitng lic 1am viéc cang thang. Mot ly sita tuoi thom ngon, thuin



khiét vira cho ban cam giac ngon miéng khi thudng thirc lai vira bo sung ning

luong tire thi dé co thé sin sang 1am tét cac cong viée hang ngay.
H0 tro mién dich, ting sirc dé khang

Sira tuoi ciing 12 ngudn thuc pham rat gidu cac Vitamin ty nhién. Khi udng sita
tuoi, co thé dugce bd sung cac vitamin thiét yéu c6 trong sita nhu vitamin A,
vitamin D, vitamin B cing cac nguyén t6 vi luong nhu Magie, Phét pho, selen.
Nho vay, co thé sé ting stc dé khang, hé mién dich khoe manh, phat trién hé

than kinh va duy tri qué trinh trao doi chat. H trg giam can hiéu qua.
Vé dep cho lan da

Stra tuoi tu 1au da dugc dung dé lam dep trong cac nén van héda khac nhau vi
chung c6 chtra rat nhiéu vitamin va dinh dudng tot cho mdt lan da khoe manh.
Ngoai viéc udng stta moi ngay dé gilr gin nhan sac va voc dang ,phai dep con

co the dung sira d€ rira mdt va dap mat na moi tuan khoang 2 lan.
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3/ Nguyén Nhan Sira Twoi Bi Hw

- Hét han sir dung

- Do dé ngoai anh nang mat troi nhiét d6 khong thich hop

- Bao quan khong dung cach
4/ Cach Bio Quin Sira Twoei
-Cach bdo qudn siva twoi cOn nguyén hop
Khi chon mua va trong qua trinh bdo quan sira, ban hdy cht y han stir dung in
trén bao bi nhé. Trudng hop ban cit gitt mot lic nhiéu sita tuoi, viée xem han
diing cang quan trong dé phan chia sir dung ching trong khoang thdi gian hop
ly.
V6i sita thanh tring, ban nén bao quan sita trong ngan mat ti lanh va & noi t6i

nhat c6 thé. Sira tiét trung (khi chua md hop) thi c6 thé dé & noi thoang mat.
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Mot luu ¥ quan trong nita 1a khong nén dé sita gan véi cac loai anh sang nhu
anh nang hay bong dén, ké ca bong dén trong ta lanh.

-Bdo qudn sita twoi khi da dung do

+ Sau khi ubng do, ching ta khong duoc dé sita ¢ nhiét d6 thuong vi vi khuan
rat d& tham nhap va pha v& cdu tric cua sita. Thay vao d6, hiy cit ngay vao ta
lanh va dé & nhiét do tir 4 — 6 do C.

+ Khi dé trong tu lanh, ban ciing can ddy chit nip sita mdi khi dung xong, boi
sita rat dé bi nhiém khuan. Méi truong ta lanh vbn ¢ nhiét ¢ thap nhung van

ton tai vi khuan vi chiing ta ct trit nhiéu thuc pham trong dé.
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PHAN 3: KET LUAN

- Sita ¢ canxi, vitamin cac chat gitip ich cho co thé

- Céi loi ich dién giai ra cach khac vi du nhu: Sira twoi khong thé thiéu trong
mot ngdy ddi voi mdi ngudi, gin lién voi ta tir nhé dén 16m, giup xuong chic
khoé, gop phan c6 thé 1am no khi déi...

- Két luan: Sita va thic an c6 sita bo sung nhiéu dudng chat thiét yéu bao gdm
protein, canxi, vitamin D, vitamin A, vitamin B12, vitamin B2, niaxin, phét
pho, kali va magie. Sira, pho mai va sita chua 13 cac phan chinh ciia dang thirc

an lanh manh va khuyén nghi huéng dan ché dé #n & nhiéu quoc gia.
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LOI NHAN XET GIAO VIEN HUONG DAN

Pé muc sai mau

Thiéu chu thich hinh
No6i dung con so sai
Thiéu tai liéu tham khao

GV1:75
GV2:75
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